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Szanowni Panstwo,

pragne serdecznie podzigkowaé organizatorom, gospodarzom za zaproszenie mnie do udziatu
w tej niezwyklej konferencji pt. ,,Psychoterapia — prakiyka, nauka i pasja”. Pragne serdecznie
powita¢ wszystkich Panstwa. Cieszg si¢ bardzo, ze w tym gronie mozemy zastanowi¢ nad
kwestig szeroko pojetego zdrowia psychicznego. Przygotowujac sie do tego wystapienia
stanalem przed trudnym zadaniem, z uwagi na fakt, ze zagadnienia konferencji dotycza
kwestii waznych a zarazem bardzo wrazliwych. Mowa tu o szczegdlnym sposobie leczenia,
szczegolnym, bo opartym na relacji, kontakcie migdzyludzkim, w odréznieniu od leczenia

typowo medycznego.

W powszechnie znanym juz hasle Swiatowej Organizacji Zdrowia, ze ,,nie ma zdrowia bez
zdrowia psychicznego” zapisana zostata prawda o zdrowiu psychicznym — konieczno$é
uznania go za nieodzowny element zdrowia i uznanie go za warto$é wspoha. Kierujac si¢ ta
mysla. zdrowie psychiczne jest w Polsce uznawane za fundamentalne dobro osobiste
czlowieka, a ochrona praw osob z zaburzeniami psychicznymi nalezy do podstawowych
obowiazkow panstwa. Pragne zauwazy¢, ze to nie tylko stowa zaczerpnicte z ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego, ale takze obowigzujaca ustawa, regulujaca kompleksowo

problematyke ochrony zdrowia psychicznego w Polsce.






